




21/10/2023

22/10/2023

Masoterapia y descarga de peso.

Reflexología plantar

23/10/2023
Coordinación.





26/10/2023

27/10/2023

Ejercicios activos asistidos y masoterapia.

Masoterapia y descarga de peso.



SOY
FUNCIONAL

30/10/2023

31/10/2023

Estiramiento muscular

Ejercicios de Integración motora.

"COME
SALUDABLE, VIVE
BIEN"
ACONDICIONANDO
MI CUERPO





PORQUE MI SALUD
FÍSICA Y MENTAL
ES PRIMERO

OCTUBRE 4 MANTENIMIENTO COGNITIVO



PORQUE MI SALUD
FÍSICA Y MENTAL
ES PRIMERO

OCTUBRE 18 ESTIMULACIÓN PROPIOCEPTIVA

PORQUE MI SALUD
FÍSICA Y MENTAL
ES PRIMERO

OCTUBRE 20 MANTENIMIENTO COGNITIVO



PORQUE MI SALUD
FÍSICA Y MENTAL
ES PRIMERO

OCTUBRE 25 ESTIMULACIÓN SENSORIAL



ENFERMERÍA
ALTERNATIVA

OCTUBRE 15










